
BILAN

FORUM DES SENIORS BRETAGNE
7 et 8 février 2020 – Parc des Expo Rennes



LES CHIFFRES CLEFS

TROISIÈME ÉDITION - 2020



L’ENQUÊTE VISITEURS - PROFIL



L’ENQUÊTE VISITEURS - APPRÉCIATIONS

Des visiteurs

concernés et 

satisfaits



LE TOP 10 DES CONFÉRENCES

1 – Succession et héritage   

2 – La mémoire : comment l’entretenir ? 

3 – AVC : les signes avant-coureurs, comment 

les prévenir ? 

4 – L’alimentation : comment préserver notre 

capital santé

5 – Bien dans sa tête, bien dans son corps au 

moment de la retraite

6 – Les clefs du bien vieillir

7 – Les espaces naturels à découvrir en Ille-et-

Vilaine

8 – La transmission patrimoniale : les donations 

9 – La sexualité à tous âges

10 – Le viager mutualisé au service de votre 

budget



LE TOP DES ATELIERS

ATELIERS SANTÉ – TOP 10
ATELIERS CRÉATIFS ET CULTURELS 

– TOP 5



LES TEMPS FORTS



L’INAUGURATION



L’ENQUÊTE EXPOSANTS



LA COMMUNICATION



LES RETOMBÉES MÉDIA

https://www.ouest-france.fr/bretagne/rennes-35000/rennes-deux-jours-pour-mettre-sa-retraite-sur-de-bons-rails-6712460
https://www.ouest-france.fr/bretagne/rennes-35000/forum-des-seniors-rennes-il-ne-faut-plus-dire-troisieme-age-mais-troisieme-vie-6728025
https://youtu.be/K55oh1HNxUU
https://youtu.be/fNQ3mH8HPQE
https://youtu.be/R9wPl3olyuA
https://youtu.be/UvedsQH7mTM
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/07h45-linvit%C3%A9-de-france-bleu-armorique/id1061150218?i=1000464883492


A L’ANNÉE PROCHAINE! 


