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CHIFFRES CLEFS

Retrouvez la vidéo
de cette édition 2023 :

4500 visiteurs
(58% le vendredi et 42% le samedi)

90 stands

55 conférences, ateliers santé et animations

2h55 de temps moyen de visite

FORU M des
BRETAGNE


https://www.youtube.com/watch?v=cLgo9TZVJRU

61%

de femmes

FORU M des

ENQUETE VISITEURS - PROFIL

en activité

85%

sont venus d’llle et

V”Oine, 7% du Morbihan
et 4% des Coétes d’Armor

sont des visiteurs

fidéles (déja venus 1 fois

au moins)




ENQUETE VISITEURS - APPRECIATIONS

92% préparent leur visite et les deux tiers Tvisiteur sur 2 planifie sa visite plus de
en consultant le site internet deux semaines avant le Forum

."—0\.

Des visiteurs

concernés et _ sont satisfaits de la qualité des
859% sont satisfaits du programme des satisfaits exposants présents

conferences, ateliers et animations
ont apprécié le nouveau lieu
‘v 2023 — Glaz Arena pour son

accessibilité et son confort

0 . . . .
Plus d’1 visiteur sur 2 est venu 969 se sont sentis bien accueillis et

accompagné (conjoint(e), ami, en confiance sur le Forum

779 ont I'intention de venir sur le
Forum en 2024




FORUM des

CONFERENCES — TOP 10

Patrimoine : d’'une transmission subie a une transmission choisie
Richard Roy, et Cyril Homo, Délégués régionaux, Le Conservateur O'I

02 Comment se protéger des cambriolages et des agressions,
Croguennec Benoit, Adjudant, Gendarmrie Nationale

Vos droits a la retraite, comment les calculer, comment les demander, 03
Emmanuelle Touzet, Responsable, Agence Conseil Retraite Agirc-Arrco Bretagne

04 La cybersécurité : se protéger contre les dangers d’internet,
Croguennec Benoit, Adjudant, Gendarmrie Nationale

Les clefs pour rester en forme et bien vieillir, 05
Dr Emmanuelle Juhel, Gériatre, Centre de Prévention Agirc-Arrco

06 Mes droits comme consommateur,
Me Arnaud Delomel et Me Annaig Combe, Avocats, Barreau de Rennes

Bienvenue a la retraite !, 07
Sylvie Hurel, Coach de vie, pour 'OPAR

08 La prévention des AVC et des risques cardiovasculaires
Dr Emmanuelle Juhel, Gériatre, Centre de Prévention Agirc-Arrco

Mieux connaitre le dépistage des cancers pour prévenir le cancer du sein,
du colon, du col de I'utérus : quand les faire et dans quels cas?

Dr Elisabeth ETECHAMI, Médecin-chef du centre d’examens de santé et Sandrine
TROMEUR, Responsable du péle prévention, CPAM d’llle-et-Vilaine

10 Comment protéger juridiquement mes proches?,
Me Claire Cherdronnet, Notaire, Chambre des Notaires d’llle-et-Vilaine




LA MAISON
DU BIEN VIVRE

Présente un parcours sécurite
et des aménagements
simples et peu colteux

LES CONFERENCES

Conférences pléniéres,
animeées par des experts
sur tous les sujets qui
intéressent les 50+

LES TEMPS FORTS

L’ESPACE
CONSEIL RETRAITE

Espace de rencontres
entre les conseillers retraite
et les visiteurs

LES ANIMATIONS

Ateliers participatifs pour
faire découvrir de nouvelles
activités ludiques
et créatives aux visiteurs

FORU M des
BRETAGNE

LE PARCOURS
PREVENTION SANTE

Conférences pointues
sur la santé, exercices
physiques et dépistages




LA NOUVEAUTE 2023 : LE RDV BTB

pour les professionnels de la silver economy,

en partenariat avec le Club Breizh Silver Eco

Retrouvez en images ce temps fort :
https://www.youtube.com/watch?v=e5hiycKvax0



https://www.youtube.com/watch?v=e5hiycKvax0

PLAN MEDIA

RADIO
O

Editorial — Interview plateaux d’experts france

bleu

Publicité — 43 spots de 25 sec du 4 au 11 mars ERTETS

PRESSE

Diverto — Supplément spécial de 4 pages
agrafé dans le magazine et diffusé la semaine
du 23/02 a 58 928 exemplaires (*plus de 202
000 lecteurs)

WEB

Réseaux sociaux : campagnes recrutement visiteurs

Campagne display sur des sujets affinitaires : retraite et santé

RELATIONS PRESSE
Accompagnement d’un attaché de presse

CP et flashs mails réguliers

FORUM des
BRETAGNE
E@j INVITATIONS

Envoi d’invitations papier a 5 000 anciens visiteurs a
leur adresse et diffusion a plus de 15 000 contacts via
les exposants et partenaires

Plusieurs emailing aux anciens visiteurs

el @ rusuciTe

«=e ENncart dans Ouest France édition départementale 3 et

ehaeesne, |8 mars & édition locale le 28 février, 3, 7 et 9 mars

Encart dans Nouveaux Seniors, supplément produit et
~ encarté dans Ouest France (parution le 07/02)

: ¢ 2 /2 pages dans Notaires 35 en février et en mars

Print + digital



FORU M des

RETOMBEES

Le 5¢ Forum des seniors attire 95 exposants

Cesson-Sévigné — Organisé depuis 2018 dans la métropole rennaise, la 5¢ édition du Forum des
seniors se déroulait, en fin de semaine derniére. Les visiteurs ont apprécié un large choix d'exposants.

Pour la 5¢ édition du Forum des
seniors, 95 exposants étalent pré-
sents a la Glaz Arena, vendredi et
samedi. « Les trois motifs principaux
de visite sont ; la retraite, la santé et
le logement. Il est nécessaire pour
les actifs et jeunes retraités de voir
en face-a-face les gens pour se ras- |}
surer et vérifier les informations
trouvées sur internet «, explique Har-

Ifrance

cu

armorique

vé Sauzay, fondateur du salon ot &
directeur de I'Institut frangais des -

C santé, le salon organise des
201 dépistage de la tension et
du diabéte - Vendredi, 300 person
nes ont été dépistées, - Cen'est pas
un lieu de vente mais de vie, ol les
gens sont respectés. On veut leur
rendre service. lls viennent pour des
vraies raisons, pas en tourisme. lis
ont de réels besoins », poursuit Har-

& ; bretagne

10/03/2023

9/03/2023

bléti

armorique

10/03/2023

18850~ prens ) . - i ) w Coté Experts
L o - . Interviews en direct de 4 invités en plateau depuis le studio de & P

e + de l'info. Quelle vie de couple a la A _ . ; N y

retraite ? France Bleu Armorique installée dans I’enceinte -

du Forum Seniors Bretagne entre 10H00 et 11H00

nnnnn

vous regardez

18h30 - Bretagne

gt TR l ‘, - Retrouvez la revue de presse :
A"n{ ! B TUG http://forumdesseniorsbretagne.com/wp-
content/uploads/2023/03/FSB-Mars-2023-revue-de-presse.pdf



http://forumdesseniorsbretagne.com/wp-content/uploads/2023/03/FSB-Mars-2023-revue-de-presse.pdf

ENQUETE EXPOSANTS

. “h

2 exposants sur 3 9 5 %

souhaitent exposer
A nouveau en 2024 sont satisfaits des contacts noués sur
leur stand

671%

des exposants ciblent autant les seniors

10%

sont satisfaits du nombre de devis et . . x
actifs que retraités

projets amorcés grdce au Forum



RENDEZ-VOUS EN 2024
15 et 16 mars
pour une 6°™ édition
a la GLAZ ARENA de Rennes

FORUM des

BRETAGNE




