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CHIFFRES CLEFS

4500 visiteurs 

(58% le vendredi et 42% le samedi) 

90 stands 

55 conférences, ateliers santé et animations

2h55 de temps moyen de visite

CINQUIEME ÉDITION - 2023

Retrouvez la vidéo 

de cette édition 2023 : 

https://www.youtube.com/watch?v=cLgo9TZVJRU


ENQUETE VISITEURS - PROFIL

35%
en activité

64 ans
âge moyen

61%
de femmes 

85%
sont venus d’Ille et 

Vilaine, 7% du Morbihan 

et 4% des Côtes d’Armor

49%
sont des visiteurs

fidèles (déja venus 1 fois

au moins)



ENQUÊTE VISITEURS - APPRÉCIATIONS

77% ont l’intention de venir sur le 

Forum en 2024

85% sont satisfaits du programme des 

conferences, ateliers et animations

Plus d’1 visiteur sur 2 est venu

accompagné (conjoint(e), ami, …)

Des visiteurs

concernés et 

satisfaits

92% préparent leur visite et les deux tiers 

en consultant le site internet

1visiteur sur 2 planifie sa visite plus de 

deux semaines avant le Forum

96% se sont sentis bien accueillis et 

en confiance sur le Forum

88% sont satisfaits de la qualité des

exposants présents

89% ont apprécié le nouveau lieu 

2023 – Glaz Arena pour son 

accessibilité et son confort



Comment protéger juridiquement mes proches?, 

Me Claire Cherdronnet, Notaire, Chambre des Notaires d’Ille-et-Vilaine

CONFÉRENCES – TOP 10
Patrimoine : d’une transmission subie à une transmission choisie 

Richard Roy, et Cyril Homo, Délégués régionaux, Le Conservateur

Comment se protéger des cambriolages et des agressions, 

Croguennec Benoît, Adjudant, Gendarmrie Nationale

Vos droits à la retraite, comment les calculer, comment les demander, 

Emmanuelle Touzet, Responsable, Agence Conseil Retraite Agirc-Arrco Bretagne

La cybersécurité : se protéger contre les dangers d’internet, 

Croguennec Benoît, Adjudant, Gendarmrie Nationale

Les clefs pour rester en forme et bien vieillir,

Dr Emmanuelle Juhel, Gériatre, Centre de Prévention Agirc-Arrco

Mes droits comme consommateur,

Me Arnaud Delomel et Me Annaïg Combe, Avocats, Barreau de Rennes

Bienvenue à la retraite !, 

Sylvie Hurel, Coach de vie, pour l’OPAR

La prévention des AVC et des risques cardiovasculaires

Dr Emmanuelle Juhel, Gériatre, Centre de Prévention Agirc-Arrco
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Mieux connaître le dépistage des cancers pour prévenir le cancer du sein, 
du colon, du col de l’utérus : quand les faire et dans quels cas? 

Dr Elisabeth ETECHAMI, Médecin-chef du centre d’examens de santé et Sandrine 
TROMEUR, Responsable du pôle prévention, CPAM d’Ille-et-Vilaine
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LES TEMPS FORTS

Dépistages - Parcours Prévention SantéMaison du Bien VivreConférences plénières



LA NOUVEAUTÉ 2023 : LE RDV BTB 
pour les professionnels de la silver economy, 

en partenariat avec le Club Breizh Silver Eco 

Maison du Bien VivreConférences plénières

Retrouvez en images ce temps fort :  

https://www.youtube.com/watch?v=e5hiycKvax0

https://www.youtube.com/watch?v=e5hiycKvax0


PLAN MÉDIA



RETOMBÉES

Retrouvez la revue de presse : 
http://forumdesseniorsbretagne.com/wp-

content/uploads/2023/03/FSB-Mars-2023-revue-de-presse.pdf

http://forumdesseniorsbretagne.com/wp-content/uploads/2023/03/FSB-Mars-2023-revue-de-presse.pdf


ENQUÊTE EXPOSANTS

70% 88% 67%

94% sont satisfaits de l’affluence

sur leur stand 

(dont 26% ont trouvé l’affluence

supérieure à leurs attentes

2 exposants sur 3

souhaitent exposer

à nouveau en 2024

des exposants ciblent autant les seniors

actifs que retraités
sont satisfaits du nombre de devis et

projets amorcés grâce au Forum

95% 
sont satisfaits des contacts noués sur 

leur stand 



RENDEZ-VOUS EN 2024 

15 et 16 mars 

pour une 6ème édition

à la GLAZ ARENA de Rennes


