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4500 visiteurs B R ETAG N E

i 1MA5R;2102§
85 entreprises exposantes GLAZ ARENA

49 conférences, ateliers santé et Rennes Cesson-Sévigné

animations

. 3h de temps moyen de visite



https://www.youtube.com/watch?v=BOnw9Ye9Gyg

ENQUETE VISITEURS - PROFIL SeRiSes

58% = nyPi R L 92%

de femmes SRR ' sont venus d'llle et

V”Oine, 2% du Morbihan
et 3% des Coétes d’Armor

en activité sont des visiteurs
fidéles (déja venus 1 fois

au moins)




ENQUETE VISITEURS - APPRECIATIONS BRETAONE

51% préparent leur visite Tvisiteur sur 2 planifie sa visite plus de
en consultant le site internet deux semaines avant le Forum

\ 1 visiteur sur 2 concrétisera un
O projet ou un achat avec un exposant

rencontré sur le Forum moins de 6

Plus d’1 visiteur sur 2 est venu

accompagné (conjoint(e), ami,
mois apreés sa visite

Des visiteurs
concernés et sont satisfaits de la qualité des

92% sont satisfaits du programme des satisfaits exposants présents

conferences, ateliers et animations
P estiment que le Forum est
, I’endroit ou ils peuvent traiter des

sujets qui les concernent en repartant

82Y% ont l'intention de venir sur le
avec les réponses a leurs questions

Forum en 2024




CONFERENCES -

La prévention des AVC et des maladies cardiovasculaires
Dr Emmanuelle JUHEL, Médecin de prévention, Centre de Prévention Agirc-Arrco Bretagne

Successions et héritage
Me Claire CHERDRONNET, Notaire & RENNES

Les clés pour rester en forme
Dr Emmanuelle JUHEL, Médecin de prévention, Centre de Prévention Agirc-Arrco Bretagne

Santé et du bien-étre auv féminin, a I'arrivée de la retraite : stress,

sommeil, aidance, sexualité, ménopause,...
Interview de Dr Aude THEAUDIN, Directrice et coordinatrice médicale nationale, Centre de
Prévention Agirc-Arrco Bretagne, par France Bleu Armorique

Patrimoine : d'une transmission subie a une transmission choisie
Richard ROY et Cyril HOMO, Délégués Régionaux, le Conservateur

Vos droits a la retraite, comment les calculer, comment les demander
Emmanuelle TOUZET, Responsable de I'Agence conseil retraite d'llle et Vilaine

Cybermalveillance - se protéger contre les dangers d'internet
Cellule Prévention Technique de la Malveillance, Gendarmerie Nationale

Vie sexuelle et affective a tout dge
Dr Aude THEAUDIN, Directrice et coordinatrice médicale nationale, Centre de Prévention
Agirc-Arrco Bretagne

7 clés pour une retraite active : développer de nouvelles passions et

trouver un équilibre satisfaisant
Sylvie Hurel, praticienne en psychologie positive

Comment donner du sens et organiser sa nouvelle vie de retraité?
René MELOU, Président de France Bénévolat 35




ATELIERS ET BReHone
ANIMATIONS

TO P -I O 02 Bougez pour votre santé ! Oui ! Mais Comment ?

03 Mes reins, j'en prends soin !

04 Atelier de Jin Shin Jyutsu (art énergétique japonais d’harmonisation
du corps, du mental et des émotions)

Q9 \Utilisez des objets connectés pour votre bien-étre et votre santé

'| o Améliorez votre sommeil grace a la sophrologie
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LES TEMPS FORTS

LESPACE DE DEPISTAGES

LESPACE CONSEIL RETRAITE

QUELS QUE SOIENT VOS PROJETS
SINFORMER :
"y

LES CONSULTATIONS JURIDIQUES
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LA NOUVEAUTE 2024 : LA JOURNEE DES SILVER PROS

pour les professionnels de la silver economy,
avec une zone d’exposition, des prises de parole et des temps d’échanges,
en partenariat avec le Club Breizh Silver Eco

Retrouvez en images ce temps fort :
https://www.youtube.com/watch?v=tKm2w MBejw




PLAN MEDIA

RADIO

Editorial = Radio France Bleu Armorique
présente pendant toute la durée du Forum;
emissions spéciales Interview plateaux d’experts

Publicité — 33 spots de 20 sec, du 6 au 16 mars

PRESSE

8 annonces presse dans les titres
incontournables : Diverto, Ouest France,

Notaires 35 fPal]!leCSét

WEB

Réseaux sociaux : campagnes recrutement visiteurs sur
Facebook, posts sponsorisés, jeux concours...

Mise a disposition de bannieres pour les différents
partenaires et exposants

—|. MARKETING DIRECT

Envoi d’invitations papier par courrier a 3 500
anciens visiteurs

8 000 invitations papier diffusées via les exposants et
partenaires

Diffusion de plusieurs emailing aux anciens visiteurs
(+de 10 000 adresses emails)

Envoi d’'un SMS aux anciens visiteurs a quelques jours du

Forum

¥ amdl AFFICHAGE
o g
27\ Affichage de proximite (40x60) dans les boutiques

du centre de Rennes
Teléaffichage sur les écrans du réseau STAR

RELATIONS PRESSE

Accompagnement d’un attaché de presse : CP et flashs mails
réguliers
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« Alaretraite, il ne faut pas cesser d’apprendre »

17/03/2024 La 6 édition du Forum des seniors de Bretagne a accueilli de nombreux visiteurs 4 la Glaz Arena de
Cesson-Sévigné, pris de Rennes. Pas moins de 4 500 personnes étaient attendues,
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Forum des seniors prés de Rennes :
« A la retraite, il ne faut pas cesser
,
d’apprendre »
Depuis I 15 mars 2024, 1a 6e édition du Forum des seniors de Bratagne accuelile de
nombreux visiteurs a la Glaz Arena de Cesson-Sévigné, prés de Rennes (llle-et-Vilaine)
Pas moins de-4 500 personnes sont attendues. wliers & snimations qui ¢ déromlert sur cos dewn Aur. | render-vous quil FRArESRS WM SERIOT T M N MU phus.
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RETOMBEES BRETAGNE

15/03/2024

Emission « DESTINATION BRETAGNE»

de 9.00 2 10.00

Les destinations Bretagne / idées de sortie week-end
pour les seniors

2 invités en direct par téléphon
R Alexandre Le Borgne, Fédération d’llle-et-Vilaine de la péche
gg:{gg:l‘é"n \ Celia Quinquis, Le Voyage a Nantes
FRANCE BLEU ARMORIQUE

Forum Seniors : « La Silver économie est en émergence » s
G ™ | e -
1m0 Fare i PN et R N 038

Réunies lors de Ia sixiéme édition du Forum Seniors & la Glaz Arena de Rennes, de nombreuses entreprises, menibres du club e . s —

Breizh Silver Eco animé par la CCI Bretagne, sont venues pitcher leur projet. Lioccasion de prouver que Ia Silver économie s e o

est en émergence. un secteur estimé 4 60 milliards d'euros de chiffve d'affxires en France.

Pour bien vivre sa retraite, il faut lanticiper !

Rendez-vsas i 1920 Avec prts ge
0 esposants, 5 contirances.

Bertrand Gervais et Maxime Reinhart, cofondateurs de Someware €S Se7Jours

«la estun diffcile & app -pour les entreprises, il st en é », estime
Florian Legaud, coordinateur au sein du club Breizh Silver Eco, basé & la CCI Bretagne. Par Silver économie, il fut
comprendse « 'ensemble des produits et services a de des seniors de plus de 50 ans ».

Plusieurs articles dans Ouest France, Actus.fr,
et des interviews sur France Bleu Armorique



ENQUETE EXPOSANTS

Gl

souhaitent exposer
& nouveau en 2025 sont satisfaits des contacts noués sur

leur stand

16%

des exposants ciblent autant les seniors
actifs que retraités

15%

sont satisfaits du nombre de devis et

projets amorcés grdce au Forum .
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RENDEZ-VOUS EN 2025
7 et 8 mars pour une 7™M édition
a la GLAZ ARENA de Cesson-Sévigné
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